
بەڵێ

نەخێر

ئایا خواردنەوەکەم 
شیاوی SNAP یە؟

ئایا "گازدارە" یان 
کاربۆنیتە؟

 SNAP شیاوی 
نییە دەستپێکردن لە 1 ی 
تشرینی دووەمی 2026

 SNAP شیاوی 
)بەردەوامبوون لە بازاڕکردن(

ئایا سۆدە یان سۆدە دایت 
یان خواردنەوە گازییە یان 

خواردنەوە کاربۆنیتە؟

بەڵێ

ئایا لە هەر ژەمێکدا 5 گرام 
 یان زیاتر شەکری 
زیادکراوی تێدایە؟

نەخێر

نەخێر

بەڵێ

 VIRGINIA SNAP 
نوێکردنەوەی خواردنەوە

ڕێنماییە نوێیەکان لە 1ی تشرینی دووەمی 2026 دەست پێدەکات

ئەم پڕۆژەیە لانیکەم بەشێکی بە پارەی فیدراڵی لە وەزارەتی کشتوکاڵی ئەمریکاوە دابین کراوە. ناوەڕۆکی ئەم بڵاوکراوەیە مەرج نییە 
ڕەنگدانەوەی بۆچوون یان سیاسەتەکانی وەزارەتی کشتوکاڵی ئەمریکا بێت، هەروەها باسکردنی ناوی بازرگانی، بەرهەمە بازرگانیەکان، 

یان رێکخراوەکان مانای پەسەندکردنی حکومەتی ئەمریکا ناگەیەنێت. USDA دابینکەرێکی دەرفەتی یەکسان، خاوەنکار و قەرزدەرە.

 زیاتر فێربە: 
dss.virginia.gov/SNAPHealthy

https://dss.virginia.gov/SNAPHealthy
https://dss.virginia.gov/SNAPHealthy

