
እወእወ

ኣይፋልንኣይፋልን

እቲ ዝሰትዮ መስተ እቲ ዝሰትዮ መስተ 
ብብSNAP-ብቑዕ ድዩብቑዕ ድዩ?

"ፊዚ" ድዩ ወይስ "ፊዚ" ድዩ ወይስ 
ጋዝ ዘለዎ እዩ?ጋዝ ዘለዎ እዩ?

ብብSNAP-ብቑዕ ኣይኰነን ብቑዕ ኣይኰነን 
ካብ ነቮምበር 1 2026 ጀሚሩ

ብብSNAP-ብቑዕ እዩ ብቑዕ እዩ 
(ምዕዳግኩም ቀጽሉ)

ሶዳ፣ ዳይት ሶዳ፣ ዜሮ ሶዳ ወይ 
ጋዝ ዘለዎ ናይ ሓይሊ መስተ 

ድዩ?

እወእወ

ኣብ ሓደ ግዜ ዝውሰድ 
ዓቐን 5ግራም ወይ ልዕሊኡ 
ዝተወሰኸዝተወሰኸ ሽኮር ይሕዝ ድዩ?

ኣይፋልንኣይፋልን

ኣይፋልንኣይፋልን

እወእወ

VIRGINIA SNAP 

ናይ መስተ ምሕዳስናይ መስተ ምሕዳስ
ሓደሽቲ መምርሒታት ብነቮምበር ብነቮምበር 1፣ ፣ 2026 ይጅምሩ ይጅምሩ

እዚ ፕሮጀክት እዚ እንተወሓደ ብኽፋል ካብ U.S. Department of Agriculture (U.S. ክፍሊ ሕርሻ) ብዝተረኽበ ፌደራላዊ እቶት 
ዝተደገፈ እዩ። ትሕዝቶ ናይዚ ሕታም እዚ ናይ U.S. Department of Agriculture (U.S. ክፍሊ ሕርሻ) ርእይቶ ወይ ፖሊሲታት 
ከንጸባርቁ ግድን ኣይኮነን፣ ከምኡውን ናይ ንግዲ ስማት፣ ናይ ንግዲ ፍርያት ወይ ውድባት ምጥቃስ ብ U.S. Government  
(U.S. መንግስቲ) ተቐባልነት ከምዝረኸቡ ዘመልክት ኣይኮነን። USDA ማዕረ ዕድል ዝህብ ኣቕራቢ፣ ኣስራሒ፣ ከምኡውን ኣለቃሒ እዩ።

ዝያዳ ፍለጡ፦  ዝያዳ ፍለጡ፦  
dss.virginia.gov/SNAPHealthy

https://dss.virginia.gov/SNAPHealthy

