
ውሃ እና  ውሃ እና  
SELTZER 
(ካርቦኔትድ ውሃ)(ካርቦኔትድ ውሃ)

ካርቦን የሌላቸው ካርቦን የሌላቸው 
ሃይል ሰጪ ሃይል ሰጪ 
መጠጦችመጠጦች

የ የ SNAP መጠጥ ማሻሻያ   መጠጥ ማሻሻያ  

አሁንም ለ አሁንም ለ SNAP-ብቁ የሆኑብቁ የሆኑ
አዲስ የመጠጥ መመሪያዎች ህዳር ህዳር 11፣ ፣ 20262026 ጀምሮ ተፈጻሚ ይሆናሉ

ከ ህዳር 1 ጀምሮ፣ ሶዳ፣ ዳይት ሶዳ 
እና ካርቦኔትድ ኃይል ሰጪ መጠጦች 
ለ ለ SNAP ብቁ አይሆኑም። ብቁ አይሆኑም።

ጭማቂ እና ጭማቂ እና 
የጭማቂ የጭማቂ 
መጠጦችመጠጦች

ሌሞኔድሌሞኔድ

ወተት እና  ወተት እና  
የወተት  የወተት  
ተዋጽኦዎች ተዋጽኦዎች 

ይህ ፕሮጀክት ቢያንስ በከፊል ከ አሜሪካ የግብርና ዲፓርትመንት (U.S. Department of Agriculture) በተገኘ የፌዴራል 
የገንዘብ ድጋፍ ተደርጎለታል። የዚህ ህትመት ይዘት የግድ የ አሜሪካ የግብርና ዲፓርትመንት (U.S. Department of Agriculture) 
አመለካከት ወይም ፖሊሲዎችን የሚያንፀባርቅ አይደለም፣ ወይም የንግድ ስሞችን፣ የንግድ ምርቶችን ወይም ድርጅቶችን መጥቀስ 
በአሜሪካ መንግስት የተደረገ ድጋፍን አያመለክትም። USDA የእኩል እድል ሰጪ፣ ቀጣሪ እና አበዳሪ ነው።

ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት:  ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት:  
dss.virginia.gov/SNAPHealthy

የበረዶ  የበረዶ  
ቡና እና ቡና እና 
ሻይሻይ

https://dss.virginia.gov/SNAPHealthy

