
ئاو و ئاوی 
سیلتزەر

خواردنەوە 
وزەبەخشە بێ 

کاربۆنییەکان

 نوێکردنەوەی 
خواردنەوەکانی SNAP هێشتا شیاوی SNAP هەیە

ڕێنماییە نوێیەکانی خواردنەوە لە 1ی تشرینی دووەم 2026 دەست پێدەکات

لە 1ی تشرینی دووەم سۆدا، سۆدای 
دایت و خواردنەوە گازییەکان و 

خواردنەوە گازدارە وزەبەخشەکان 
چیتر شیاوی SNAP نابن.

شەربەت 
و شەربەت 
خواردنەوە

شەربەتی لیمۆ

شیر و 
شیرەمەنی 

ئەم پڕۆژەیە لانیکەم بەشێکی بە پارەی فیدراڵی لە وەزارەتی کشتوکاڵی ئەمریکاوە دابین کراوە. ناوەڕۆکی ئەم بڵاوکراوەیە مەرج نییە 
ڕەنگدانەوەی بۆچوون یان سیاسەتەکانی وەزارەتی کشتوکاڵی ئەمریکا بێت، هەروەها باسکردنی ناوی بازرگانی، بەرهەمە بازرگانیەکان، 

یان رێکخراوەکان مانای پەسەندکردنی حکومەتی ئەمریکا ناگەیەنێت. USDA دابینکەرێکی دەرفەتی یەکسان، خاوەنکار و قەرزدەرە.

 زیاتر فێربە: 
dss.virginia.gov/SNAPHealthy

قاوەی 
سارد و چا

https://dss.virginia.gov/SNAPHealthy

