
ማይን ማይን 
ሴልትዘርንሴልትዘርን

ጋዝ ዘይብሎም ጋዝ ዘይብሎም 
ናይ ሓይሊ ናይ ሓይሊ 
መስተታትመስተታት

SNAP ናይ መስተ ምሕዳስ  ናይ መስተ ምሕዳስ ሕጂ እውን ሕጂ እውን 
ብብSNAP-ብቑዕ እዩብቑዕ እዩ

ሓደሽቲ ናይ መስተ መምርሒታት ብ ነቮምበር ብ ነቮምበር 1, 2026 ይጅምሩይጅምሩ

ካብ ሕዳር 1 ጀሚሩ፣ ሶዳ፣ ዳይት 
ሶዳን ጋዝ ዘለዎም ናይ ሓይሊ 
መስተታትን ደጊም ብደጊም ብSNAP-ብቑዓት ብቑዓት 
ኣይኰኑን።ኣይኰኑን።

ጽማቝን ጽማቝን 
ናይ ጽማቝ ናይ ጽማቝ 
መስተታትንመስተታትን

ሌምኔድሌምኔድ

ጸባን ናይ ጸባን ናይ 
ጸባ ፍርያትን ጸባ ፍርያትን 

እዚ ፕሮጀክት እዚ እንተወሓደ ብኽፋል ካብ U.S. Department of Agriculture (U.S. ክፍሊ ሕርሻ) ብዝተረኽበ ፌደራላዊ እቶት 
ዝተደገፈ እዩ። ትሕዝቶ ናይዚ ሕታም እዚ ናይ U.S. Department of Agriculture (U.S. ክፍሊ ሕርሻ) ርእይቶ ወይ ፖሊሲታት 
ከንጸባርቁ ግድን ኣይኮነን፣ ከምኡውን ናይ ንግዲ ስማት፣ ናይ ንግዲ ፍርያት ወይ ውድባት ምጥቃስ ብ U.S. Government  
(U.S. መንግስቲ) ተቐባልነት ከምዝረኸቡ ዘመልክት ኣይኮነን። USDA ማዕረ ዕድል ዝህብ ኣቕራቢ፣ ኣስራሒ፣ ከምኡውን ኣለቃሒ እዩ።

ዝያዳ ፍለጡ፦  ዝያዳ ፍለጡ፦  
dss.virginia.gov/SNAPHealthy

በረድ ዘለዎ በረድ ዘለዎ 
ቡንን ሻሂንቡንን ሻሂን

https://dss.virginia.gov/SNAPHealthy

