
Àwọn ohun mímu afúnnilágbára  
tí kìí ṣe onígáàsì

Àwọn ohun mímu ti omi onígáàsì tí 
kò ní èròjà adùn

Lẹmọnéèdì 

Omi èso 

Tíì Oní Yìnyín 

Kọfí Oní Yìnyín 

Wàrà àti àwọn wàrà míràn 

àwọn ohun mímu Yógọ́ọ̀tì

Onjẹ ọmọ ìkókó

Àwọn èròjà oúnjẹ bí àwọn àmìpọ̀ 
arọ́pò oúnjẹ tàbí ohun mímu

Múra ikọ̀ ilé ìtajà rẹ sílẹ̀ fún Ìmúdójúìwọ̀n  
Ohun Mímu Ẹlẹ́rìndòdò SNAP ti Virginia
Àwọn ilé ìtajà ni wọ́ ni ojúṣe fún àwọn ìtọ́nisọ́nà yìí níbi ìsanwó

Bẹ̀rẹ̀ láti ọjọ́ 1 Oṣù Kọkànlá, 2026, àwọn ohun mí onígáàsì tí wọ́n ní èròjà adùn – títí kan sódà, sódà tí ní 
ṣúgà , "òdo" àti àwọn ohun mímu afúnnilágbára onígáàsì – ni a kò lè rà nípa lílo àwọn ànfààní SNAP.

Kò sí ìsọ̀rí oúnjẹ míràn tí ìmúdójúìwọ̀n yìí ní ipá lórí rẹ̀.

Bẹ̀rẹ̀ láti Ọjọ́ 1 Oṣù Kọkànlá, 
àwọn ohun mímu wọ̀nyí kò lè ṣe 
é rà pẹ̀lu ́aẁọn aǹfaà̀ní SNAP.

Sódà (déédé)

Sódà Tí Kò 
Ní Ṣúgà 

"Òdo" Sódà

Àwọn Ohun Mímu 
Afúnnilágbára 
Onígáàsì 

KÒ NÍ ÀMÚYẸ SNAP

OHUN TÍ A Ó SỌ TÍ ONÍBÀÁRÀ KAN BÁ NÍ ÌFÒYÀ NÍPA ÀWỌN ÀYÍPADÀ
"Eyí jẹ́ ìtọ́nisọ́nà tí ó kárí gbogbo ìpínlẹ̀ tí gbogbo àwọn ilé ìtaja ní láti 
tẹ̀lé. O ṣì lè ra àwọn ohun mímu yìí pẹ̀lú ọ̀nà ìsanwó míràn."

Ó ṢÌ NÍ ÀMÚYẸ SNAP

KỌ́ Ẹ̀KỌ́ SÍI:  
dss.virginia.gov/SNAPHealthy

Ó kéré tán owó ìjọba àpapọ̀ láti Ẹ̀ka Iṣẹ́ Ọ̀gbìn Ilẹ̀ Amẹ́ríkà ni a ti nná lé abala isé àkànṣe yìí. Àwọn àkóónú 
ti àtẹ̀jáde yìí kò dìídì ṣe àfihàn ìwòye tàbí àwọn ìlànà ti Ẹ̀ka Iṣẹ́ Ọ̀gbìn Ilẹ̀ Amẹ́ríkà, bákan náà ni dídá 
orúkọ àwọn orúkọ okoòwò, àwọn ọjà ìṣòwò, tàbí àwọn àjọ kò túmọ̀ sí ìfọwọ́sí láti ọ̀dọ̀ Ìjọba Ilẹ̀ Amẹ́ríkà. 
USDA jẹ̌ olùpèsè ànfààní, agbanisíṣẹ́, àti ayánilówó kan tí kò fì sí apá kan.

https://dss.virginia.gov/SNAPHealthy

